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Fur Dan-Anwarter ist ein frischer Erste-Hilfe-Kurs nachzuweisen!
Mit héherer Graduierung steigt nicht unbedingt in jedem Fall die Anzahl der Angriffe, jedoch jedenfalls die
Exaktheit der Ausfihrung und die Vielfalt der gezeigten Technik-Kombination/Bewegungslehre.
Kinder und altere Teilnehmer sind altersgerecht zu bewerten. Bewegungseinschrankungen werden bertcksichtigt.
Ob Freikampf mit oder ohne Schutzausriistung wird im Einzelfall geregelt.

Vielseitigkeit bzw. sinnvoller Einsatz von Schlag-, Stol3-, Druck-, Hebel-, Wurf-, Festlege- und Haltetechniken,
Transportgriffen usw. ist ein Schwerpunkt der Bewertung.

Diese reine "Angriffsliste” wird erganzt durch die "Grundlagen Goshin-Jitsu in der KBR".

Dort sind technische und taktische Details beschrieben.

www.kokusai-budokan-renmei.de
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Selbstverteidigung mit und ohne Waffen

bzw. Hilfsmittel
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Goshin Jitsu

Angriffsliste Kinder bis 14 Jahren

Technikstufen

Beschreibung bzw. Angriffsart

6. Kyu
Rokkyu

5. Kyu
Gokkyu

Fallschule
ab 3. Kyu harmonisch zusammenhangend vorgetragen
ab 4. Kyu z. T. mit Gegenstand bzw. Waffe in der Hand

unbewaffnete Abwehr gegen

Ansatz

incl.

Handgelenk-/Armfassen

StolRR / "Schubs" / Druck

Kragen, Jacke, Haare fassen

Kdrperumklammerung

Schwitzkasten (versch. Richtungen/Schlage)

Zug am Schulranzen/Rucksack

Wrge-Angriff

Bodenlage: Wirgen und/oder Schlage

Faust-, Handangriffe (incl. Ohrfeige usw.)

FuRangriffe

Stockschlag (bzw. and. Gegenstande)

Randori/Freikampf im Stehen oder am Boden

Grundschule

~ | N | 3 Variationen

Prafungsliste GOSHIN-JITSU (KBR) - Prifer ist frei in seinen Anforderungen

Techniken insgesamt

Theorie

Stabile Seitenlage

Beschreibung Grundschule Schlage und Tritte

16

5 (z.T. uber
Hindernis)

25

Oben angefiihrte Techniken sind nur fur Kindergirtel vorgesehen. Beim Ubetritt in
das Erwachsenentraining findet eine Sichtung/Prifung statt. In dieser Priufung wird

der Erwachsenengurtel bestimmt.

www.kokusai-budokan-renmei.de
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